
Adultos

Danças de
Salão II

SEGUNDA SEXTA

DançAlfragide
HORÁRIO 2023/24

QUARTA

20h às 21h

21h às 
22h

Danças de
Salão II
Adultos 

19h às
 20h

10 aos 13 anos

20h às
21h

Kizomba
Adultos I

18h às 
19h

6 aos 9 anos
Hip Hop I

19.30h às
 21:30h

13 aos 17 anos

21:30h às
23h

Projeto III
Adultos 

18h às 
20h

8 aos 12 anos
Projeto I

Projeto II

Associação de Moradores

do Alto Dos Moinhos

Morada: R do Cerrado das Oliveiras nº 9, 2610-035 Amadora 
Tel. 935 781 155 E-mail: dancalfragide@gmail.com

Hip Hop II


